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Como punto de partida para poder enmarcar conceptual -
mente nuestro modelo de formacion de padres, consideramaos
preciso aclarar que entendemos por Escuela de Padres la actividad
formativa dirigida a padres que les proporcione a los asistentes
conocimientos, destrezas v otros recursos para su desarrollo
como responsables de la educacidn de sus hijos.

Podemos comenzar diciendo que una Escuela de Padres es
un lugar de encuentro. En ella, distintas personas coinciden para
formarse y mejorar asi todos aquellos aspectos que condicionan
el desarrollo de sus hijos v, de una forma mds amplia, de la
infancia y la adolescencia.

En este sentido podemos destacar su cardcter colectivo. La
suma de las individualidades da un resultado mayor v distinto
a la suma de padres, o a la mera suma de hijos, Todos en nuestro
ambito privado, familiar, nos preocupamos por mil cuestiones
gue tienen que ver con el crecimiento de nuestros hijos y cons-
tante y diariamente aprendemos. En una Escuela de padres
ademiis abordamos colectivamente aquellas cuestiones gue nos
preacupan.

Habituwalmente, como padres y madres aprendemos de
nuestros hijos, de sus ensayos v errores y de los nuestros, de lo
que hahlamos con nuestra pareja, de lo que leemos en algin
libro o revista. En una Escuela de padres podemos poner en
comin todas estas experiencias acumuladas, aprendiendo bisi-
camente de la experiencia v las observaciones de otras familias,
de las aporaciones de los distintos profesionales gue se dedican
a trabajar por la infancia y la adolescencia, aprendiendo también
cuando invitamos a participar a algin profesor o a alglin alumno.
La Escuela de Padres es un foco de reflexidn y de intercambio,
de andlisis de nuestras realidades v de las de nuestros hijos, en
cuanto que las opiniones, visiones y experiencias de otros padres
nos ayudan a completar v enriquecer las propias y a la vez cada
participante se convierte en fuente de informacion v en receptor
de aportaciones de los otros padres.

Ohra de las caracteristicas de esta concepeion de las Escuelas
de Padres es su cardcter instrumental. La formacion de padres
en un medio para conseguir mejorar las condiciones de creci-
miento de nuestros hijos, Las Escuelas de padres no pueden ser
un lugar donde la elucubracion se convierta en un fin en si mismo
y donde padres, monitores y expertos erijan una muralla ante
nuestra realidad y se dediquen a estudiar cuestiones abstractas
y desconectadas de su medio.

Para que una Escuela de padres sea verdaderamente un
instrumento de cambio ha de cumplir cuando menos dos requi-
sitos: que parta de la realidad v gue vuelva a ella. Esto es, que
tenga un cardcter contextualizado a partir de la realidad de cada
persona/familia, A partir del andlisis de esta realidad consegui-
remos Hegar a poder entenderla y aumentaremos nuesiras posi-
bilidades para mejorarla.

1" Sesidn | Martes, 27 noviembre 2007

El desarrollo evolutivo y psicoldgico del ser humano
Etapas de desarcoflo,

Prelerminantes gencticos v ambientales del desarrollo,

La formacion del vinculo y el desarrollo de apego parental.

2" Sesién | Martes, 18 diciembre 2007
La paternidad responsable

La funcitdn parental.
Aprender a ser padres,
Criterios educativos.

3" Sesidn | Martes, 29 enero 2008

Las relaciones interpersonales y familiares

La importancia de la comunicacion en la familia.

Principales estilos de comunicacion: pasivo, agresivo v aseriivi,
Los juegos en la familia. La participacidn en la dindmica familiar,

4" Sesion | Martes, 19 febrero 2008

Importancia de la comunicacion como vehiculo de
transicidn de valores y ensenanzas. Introduccion a la
escucha activa.

El proceso de ln comunicacidn v sus barreras, La comunicacion no
verhal.

La escucha activa. Chir v escuchar, Como escuchar mejor.
Algunos problemas de aprendizaje y comportamiento.

5" Sesidn | Martes, 4 marzo 2008

Como ayudar a los hijos en los estudios
Organizacidn del estudio: el hiibito y las iéenicas.

D la motivaciin a la automotivacion.

Alpunos problemas de aprendizaje y comporiamiento,

6" Sesidon | Martes, 15 abril 2008
Padres preparados. Estilos y pautas educativas

El dialoge padres-hijos. Las peleas amiliares: constructivas y positivas.
Interiorizacion de valores como el respeto, la auioridad v la afectividad,
Principios educativos, Discipling, Mormas y limies,

7" Sesion | Martes, 13 mayo 2008
Los problemas alimentarios. Anorexia-Bulimia

Enfoque cducative,
Hiibitos alimenticios adecuados,
Beflexidn v pautas a seguir.

8" Sesidn | Martes, 10 junio 2008
Conflicto, agresividad y violencia en la sociedad actual

Incdicadores para su diagnosis,
Pautas para su afrontamiente.
Importancia de las habilidades sociales.

Toclas las sesicnes dardn comienzo a ks 19 homas,




