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Como punto de partida para poder enmarcar conceptualmente nuestro
modelo de formacién de padres, consideramos preciso aclarar que
entendemos por Escuela de Padres la actividad formativa dirigida a
padres que les proporcione a los asistentes conocimientos, destrezas y
otfros recursos para su desarrollo como responsables de la educacion de
sus hijos.

Podemos comenzar diciendo que una Escuela de Padres es un lugar de
encuentro. En ella, distintas personas coinciden para formarse y mejorar
asi todos aquellos aspectos que condicionan el desarrollo de sus hijos vy,
de una forma mds amplia, de la infancia la adolescencia.

En este sentido podemos destacar su cardcter colectivo. La suma de las
individualidades da un resultado mayor y distinto a la suma de padres, o
la mera suma de hijos. Todos en nuestro dmbito privado, familiar, nos
preocupamos por mil cuestiones que tienen que ver con el crecimiento
de nuestros hijos y constante y diariamente aprendemos. En una Escuela
de Padres ademds abordamos colectivamente aquellas cuestiones que
nos preocupan.

Habitualmente, como padres y madres aprendemos de nuestros hijos, de
sus ensayos y errores y de los nuestros, de o que hablamos con nuestra
pareja, de lo que leemos en algun libro o revista. En una Escuela de
Padres podemos poner en comun todas estas experiencias acumuladas,
aprendiendo bdsicamente de la experiencia y las observaciones de otras
familias, de las aportaciones de los distintos profesionales que se dedican
a frabagjar por la infancia y la adolescencia, aprendiendo también
cuando invitamos a participar a algun profesor o a algun alumno. La
Escuela de Padres es un foco de reflexién y de intercambio, de andlisis de
nuestras realidades y de las de nuestros hijos, en cuanto que las opiniones,
visiones y experiencias de ofros padres nos ayudan a completar vy
enriquecer las propias y a la vez cada participante se convierte en fuente
de informaciéon y en receptor de aportaciones de los ofros padres.

Otra de las caracteristicas de esta concepcidn de las Escuelas de Padres
es su cardcter instrumental. La formacién de padres es un medio para
conseguir mejorar las condiciones de crecimiento de nuestfros hijos. Las
Escuelas de Padres no pueden ser un lugar donde la elucubracién se
convierta en un fin en si mismo y donde padres, monitores y expertos
erijon una muralla ante nuestra realidad y se dediquen a estudiar
cuestiones abstractas y desconectadas de su medio.

Para que una Escuela de Padres sea verdaderamente un instrumento de
cambio ha de cumplir cuando menos dos requisitos: que parta de la
realidad y que vuelva a ella. Esto es, que tenga un cardcter
contextualizado a partir de la realidad de cada persona/familia. A partir
del andlisis de esta realidad conseguiremos llegar a poder entenderla y
aumentaremos nuestras posibilidades para moderarla.



1° Sesién | 24 de noviembre 2009

D Ana Fontalba Serer | Psicologa. Logopeda.

“La estimulacion en el proceso educativo: premios y
castigos”.

2° Sesi6n | 14 de diciembre 2009
D Ana Fontalba Serer | Psicologa. Logopeda.
“El juego y el juguete”.

32 Sesi6n | 12 de enero 2010

D°. Petra Pérez | Catedrdtica de Teoria de la Educacion.
Directora del Instituto de Creatividad e Innovaciones
Educativas. Universidad de Valencia.

“Los padres tiene la palabra. Pautas de prevencion ante el
consumo del alcohol”.

4° Sesi6n | 9 de febrero 2010

D?. Gemma Garcia | Fiscal Delegada de Menores. Fiscalia
Provincial de Valencia.

“Actitud del nino y adolescente ante la violencia”.

5% Sesién | 2 de marzo 2010
Vicerrectorado Alumnos y Relaciones Institucionales ucH ceu
“Bolonia y los grados universitarios”.

6° Sesidn | 20 de albril 2010

Diia. Carmen Jiménez Lépez | Pedagoga. Gabinete de
Orientacion CEU San Pablo.

“Como preparar a nuestros hijos para conseguir una buena
adaptacion social”.

7° Sesién | 11 de mayo 2010

D° Ana Fontalba Serer | Psicologa. Logopeda.

D. José Luis Roig Azpitarte | Director Informética UCH CEU
“Nuevas tecnologias: control de los padres del ordenador
personal”.



Las sesiones dardn comienzo alas 19 h.

Lugar de celebracion

Palacio de Colomina
Salén de Actos
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46001 Valencia
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