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Estimadas familias:

Nos complace presentarles el catálogo de 
actividades extraescolares para el curso 
escolar 2026-2027, una propuesta amplia y 
enriquecedora pensada para dar respues-
ta a los intereses y motivaciones de nues-
tro alumnado. Nuestro objetivo es ofrecer 
espacios donde puedan desarrollar nuevas 
capacidades, potenciar sus talentos y dis-
frutar de experiencias compartidas con sus 
compañeros.

Las actividades extraescolares constitu-
yen una valiosa oportunidad para com-
plementar su formación académica a 
través de ámbitos como el deporte, la 
música, el arte o la tecnología, favore-
ciendo al mismo tiempo habilidades tan 
importantes como la creatividad, la au-
tonomía, la colaboración y la resolución 
de retos.

Continuamos apostando por actividades 
impartidas en inglés, facilitando el apren-
dizaje y la práctica del idioma mediante 
metodologías activas y dinámicas moti-
vadoras. Asimismo, seguimos revisando 
y actualizando nuestras propuestas para 
garantizar una experiencia educativa de 
calidad que contribuya al desarrollo inte-
gral del alumnado.

1.	 Para formalizar la matrícula es imprescindible acceder a la plataforma Alexia 
del colegio y solicitar la matrícula por este medio. El plazo de matriculación se 
establece hasta el 18 de septiembre de 2026. Si no recibe notificación alguna, le 
habrán correspondido todas las actividades elegidas. 

2.	 La semana del 21 al 25 de septiembre podrán consultar el estado de sus solici-
tudes en la plataforma Alexia (matriculada: solicitud aceptada, o rechazada: 
solicitud rechazada porque no sale el grupo/actividad). Si no recibe notifica-
ción alguna, le habrán correspondido todas las actividades elegidas. 

3.	 Los horarios son fijos. En caso de elegir dos actividades con el mismo horario, 
hay que ponerse en contacto con el coordinador. 

4.	 Se informa que el solicitante, padre, madre o tutor, debe contar con el consen-
timiento de la otra parte para contratar cualquiera de los servicios del colegio. 

5.	 La falta de pago en alguna de las cuotas de las actividades extraescolares im-
plicará la suspensión temporal de las inscripciones. 

6.	 La baja en alguna actividad extraescolar únicamente se realizará de cara 
al segundo cuatrimestre (febrero-mayo), solicitándose por escrito al correo  
jmiragall@colegioceu.es antes del 15 de enero.

7.	 El importe de todas las actividades extraescolares, será fraccionado en dos 
cuotas para su correspondiente cobro en los meses de noviembre y febrero. 

8.	 La asistencia a las competiciones deportivas federadas (Fútbol sala, Balon-
cesto) es obligatoria, en caso de estar interesado solamente en participar en 
los entrenamientos es necesario notificarlo vía e-mail, teniendo preferencia de 
inscripción los alumnos que sí vayan a competir. 

9.	 Existen actividades en las que por disponibilidad de las instalaciones del cole-
gio y para ofrecer mayor calidad, hay un cupo máximo de alumnos por grupo. 
Admitiremos a los alumnos por riguroso orden de inscripción. 

10.	El centro se reserva el derecho a suspender cualquier actividad por no llegar a 
un número mínimo de alumnos. 

11.	 Los horarios previstos pueden variar en función del número de alumnos ins-
critos en las diferentes actividades. Toda alteración les será comunicada a los 
alumnos a través del Coordinador correspondiente.

INFORMACIÓN DE CONTACTO Y ATENCIÓN A LAS FAMILIAS: 
Coordinador: Javier Miragall | jmiragall@colegioceu.es | 96 136 90 14

Presentación Condiciones generales de matriculación

Tras la excelente acogida obtenida en cur-
sos anteriores, mantenemos actividades 
ya consolidadas como esgrima y tiro con 
arco, e incorporamos nuevamente tenis 
a nuestra oferta deportiva. Además, este 
curso ampliamos la programación con 
nuevas propuestas como Teatro Musical 
y Pequeños Científicos, actividades que 
complementan nuestra oferta educativa 
al fomentar la expresión oral, la creativi-
dad, el trabajo en equipo, la curiosidad y 
el pensamiento científico desde edades 
tempranas. Del mismo modo, seguimos 
apostando por iniciativas como Art & 
Craft, que aporta un atractivo enfoque 
artístico en lengua inglesa y enriquece 
aún más nuestra programación.

Además, renovamos nuestro compromiso 
con las actividades dirigidas a toda la co-
munidad educativa, incluyendo propues-
tas familiares como el Club CEU RUN, 
que fomenta hábitos saludables, la con-
vivencia y la participación conjunta.

Agradecemos la confianza que depositan 
en nuestro proyecto educativo y les ani-
mamos a descubrir todas las actividades 
programadas para este nuevo curso.

Atentamente, 

Colegio CEU San Pablo Valencia 



Metodología

Todas las actividades desarrolladas en esta etapa se basan en el juego, pues 
constituye la actividad natural de los niños.  
A través de dinámicas concretas y del aprendizaje significativo fomentamos 
habilidades como la participación, el trabajo en equipo, la creatividad, el espíritu 
crítico y la investigación.

Educación Infantil (de 3 a 5 años)

Let’s Play
Dirigida a los más pequeños, consiste en 
iniciarles en la práctica deportiva a través 
de juegos específicos. Desde una meto-
dología lúdica se trabajarán las habilida-
des básicas fomentando los valores de-
portivos, el compañerismo, y el aspecto 
físico y psicomotor, así como la inmersión 
en lengua inglesa.

Horario: V. 13:45 a 14:45 h. 

Baloncesto 
Esta actividad permite desarrollar habi-
lidades específicas a través de juegos y 
ejercicios a la vez que se fomenta la auto-
estima y el desarrollo personal. Los alum-
nos se introducen de forma progresiva en 
el conocimiento del baloncesto, apren-
diendo sus normas y técnicas básicas. 
Es muy interesante fomentar el deporte 
como una alternativa sana y divertida de 
ocio, de educación, donde se trabajan di-
versos aspectos psicomotrices. Participa-
rán en partidos amistosos no federados.

Horario: M. - J. 13:30 a 14:30 h.

Ballet
Haremos especial hincapié en la expresión 
corporal, en la capacidad de sentir la mú-
sica y llevar el ritmo. De cara a las exhibi-

ciones de final de curso, los alumnos traba-
jarán distintas coreografías durante el año.

Horario:  X.  13:00 a 14:00 h. o 14:00 a 
15:00 h. (1 sesión).

L. y X. 13:00 a 14:00 h. o 14:00 a 15:00 h. 
(2 sesiones).

Fútbol sala 
Nos proponemos desarrollar el aspecto tan-
to físico como técnico del jugador/a. Para 
ello, además de enseñar las reglas, estra-
tegias y técnicas del juego, fomentamos 
valores como el juego en equipo, la coope-
ración, la buena aceptación de la derrota, la 
victoria, etc. Los alumnos podrán participar 
de varios encuentros amistosos no federa-
dos a lo largo del curso escolar.

Horario: X. - V. 13:30 a 14:30 h.

Ajedrez
El Ajedrez es un deporte mental que ofre-
ce a las inteligencias tempranas de niños 
y jóvenes desarrollar cualidades como la 
concentración, la abstracción o la deduc-
ción. El principal objetivo en esta actividad 
es encauzar de forma correcta y ordenada 
los primeros pasos de aquellos que desean 
aprender y progresar en el ajedrez y con 
posibilidad de participar en campeonatos 
externos.
Horario: L. 13:00  a 14:00 h. 

Pedagogía con perros 
Las Actividades Asistidas con Animales 
(AAA) son aquellas donde interviene el 
animal para proporcionar a los usuarios 
beneficios motivacionales, educativos 
y/o recreativos con el fin de aumentar la 
calidad de vida. La participación, ade-
cuadamente dirigida, de animales en 
actividades educativas aporta motiva-
ción, implicación y estimulación para los 
alumnos. En estas sesiones participarán 
mayoritariamente perros pero los niños 
recibirán visitas de otros animales según 
los contenidos que se estén analizando 
(conceptos como la diversidad animal o 
necesidades de cuidados específicos de 
cada animal).

Horario: V. 13:00 a 14:00 h.

CEU Languages
Nuestro Colegio, consciente de la impor-
tancia del conocimiento de idiomas en la 
sociedad actual para alcanzar la integra-
ción en el mundo laboral y académico, ha 
convertido en uno de sus objetivos priori-
tarios su enseñanza en todas las etapas 
educativas. En este sentido podrán optar, 
con divertidos juegos y experiencias por 
mejorar o iniciarse en inglés, francés, ale-
mán o chino.

Horario: M. - J. 13:30 a 14:30 h.

Jazz dance
En esta divertida actividad los alumnos 
aprenden cada día nuevos pasos y co-
reografías. Los profesores estarán a la 
última sobre las nuevas tendencias mu-
sicales y los alumnos podrán vivir y sentir 
esta adrenalina única participando en el 
espectáculo que trabajarán a lo largo del 
año.

Horario: M-J. 13:15 a 14:00 o 14:15 a 
15:00 h.

Art & Craft 
En esta actividad, que se imparte en in-
glés, los niños desarrollan su creatividad 
mediante manualidades. Fomenta la 
imaginación, la coordinación motriz y la 
expresión artística.

Horario: V. 13:45 a 14:45 h.

Judo 

La práctica de este arte marcial en los 
niños genera una mejora del desarrollo 
motriz aumentando en alto grado el nivel 
coordinativo del niño, así como también 
consigue mejorar enormemente cualida-
des como la elasticidad, velocidad, equi-
librio, fuerza, etc... Los alumnos apren-
derán a respetar a sus compañeros, a su 
entrenador, a sí mismos y a los demás. 
Incluye exhibición final de curso y cam-
peonatos internos. 

Horario: V. 13:45 a 14:45 h.

Atletismo
Deporte individual o por equipos en el que 
se desarrolla capacidades físicas básicas 
como la velocidad, fuerza, flexibilidad y 
resistencia. Entre las disciplinas que se 
llevarán a cabo están: lanzamiento de 
peso y de disco, relevos, salto de longitud, 
salto de vallas, salto de altura y carrera 
de obstáculos. 

Horario: X. - V. 13:30 a 14:30 h.



Metodología

Trabajamos una metodología que contribuye al desarrollo global de los alumnos, 
fomentando su creatividad, autonomía, comunicación y socialización. En cada una 
de las actividades buscamos alcanzar los objetivos propuestos partiendo siempre 
de sus conocimientos previos, potenciando la iniciativa personal de los alumnos 
planteándoles retos e interrogantes. En todas ellas dejamos que los alumnos 
exploren y descubran de forma libre cada uno de los elementos de la actividad.

Let’s play
(Solo 1º y 2º de E. Primaria) Dirigida a los 
más pequeños, consiste en iniciarles en 
la práctica deportiva a través de juegos 
específicos. Desde una metodología lúdi-
ca se trabajarán las habilidades básicas 
fomentando los valores deportivos, el 
compañerismo, y el aspecto físico y psi-
comotor, así como la inmersión en lengua 
inglesa.

Horario: V. 13:45 a 14:45 h. 

Ballet
La danza clásica o ballet es un baile aca-
démico basado en una armonía de mo-
vimientos que requiere concentración y 
disciplina. Los alumnos aprenden los pa-
sos básicos y la progresión de los mismos. 
La danza española es un estilo de baile 
en el que además del cuerpo, se desa-
rrollan aspectos como la coordinación, 
el ritmo, la creatividad y las emociones. 
Envuelve diferentes estilos a su vez, como 
el flamenco, castañuelas, rumba, bolero 
y sevillanas.

Horario: X. 13:00 a 14:00 h. o 14:00 a 
15:00 h. (1 sesión). 
L. y X. 13:00 a 14:00 h. o 14:00 a 15:00 h. 
(2 sesiones). 

Fútbol sala 
Nos proponemos desarrollar los aspectos 
físicos, técnicos y humanos de cada uno 
de los jugadores. Para ello, además de 
enseñar las reglas, estrategias y técnicas 
de juego, fomentamos valores como el 
juego en equipo, la cooperación, la buena 
aceptación de la derrota y de la victoria, 
etc. Se realzarán un partido federado se-
manalmente. * Organización de grupos / 
equipos según categorías

Horario: 1º-2º X. - V. 13:30 a 14:30 h.  
3º, 4º, 5º y 6º M. - J. 13:00 a 14:00 h. o 
14:00 a 15:00 h.

Jazz dance
En esta divertida actividad los alumnos 
aprenden cada día nuevos pasos y coreo-
grafías. Los profesores estarán a la última 
sobre las nuevas tendencias musicales y 
los alumnos podrán vivir y sentir esta adre-
nalina única participando en el espectá-
culo que trabajarán a lo largo del año.

Horario: 
M. - J. 13:15 a 14:00 o 14:15 a 15:00 h.

Educación PrimariaRobótica y Ciencia 

La filosofía es aprovechar la altísi-
ma motivación que genera la ro-
bótica para fomentar el desarrollo 
de las capacidades de trabajo en 
equipo, la creatividad, y la exposi-
ción de resultados. La metodología 
para Infantil se desarrolla con BQ y 
el Kit de robótica de Lego, progra-
mación básica y java. La actividad 
de ciencia consiste en su aprendi-
zaje de una manera lúdica. Esta 
disciplina se divide en diferentes 
áreas de conocimiento: conceptos 
de ciencia, bases de la electricidad 
y electrónica, mecánica básica y 
robótica. Todo lo aprendido tie-
ne cabida en la fase práctica con 
la creación de los alumnos de sus 
propios inventos y experimentos y 
demostraciones de lo aprendido a 
las familias.

Horario: M. 13:30 a 14:30 h.

Gimnasia Rítmica
En gimnasia rítmica  se combinan mo-
vimientos de ballet, gimnasia y danza 
usando aparatos para crear patrones y 
formas. En esta actividad nos propone-
mos que las gimnastas, según la catego-
ría, aprendan y perfeccionen la técnica de 
manos libres y de los distintos elementos 
(pelota, cuerda, mazas, cinta y aro). Las 
alumnas desarrollarán una coreografía 
de cara a la exhibición de final de curso 
y posibilidad de participación en compe-
ticiones.
Horario: L. - X. 13:00 a 14:00

Tenis
Esta actividad es la adaptación para 
los más pequeños del deporte del tenis. 
Gracias a una reducción del tamaño de 
la pista, de la talla de la raqueta y a una 
pelota más blanda y esponjosa, los niños 
pueden empezar a practicar este deporte. 
Material específico para el desarrollo de la 
actividad: los alumnos que asistan a esta 
actividad deberán traer una raqueta.
Nota: esta actividad cuenta con un cupo 
máximo de alumnos. 

Horario: L. - X. 13:30 a 14:30 h.

Cristina Ráez Balbastre
Comentario en el texto
Todo en color azul



Judo

La práctica de este arte marcial en los 
niños genera una mejora del desarro-
llo motriz aumentando en alto grado 
el nivel coordinativo del niño, así como 
también consigue mejorar enorme-
mente cualidades como la elastici-
dad, velocidad, equilibrio, fuerza, etc...  
Los alumnos aprenderán a respetar a sus 
compañeros, a su entrenador, a sí mis-
mos y a los demás. Incluye exhibición final 
de curso y campeonatos internos. Centro 
examinador de niveles (adquisición de 
cinturones por nivel) 

Horario: 1º - 2º J. - V. 14:00 a 15:00 h.
3º, 4º, 5º y 6º M. 14:00 a 15:00 h. y V. 13:00 
a 14:00 h

Pedagogía con perros 

Las Actividades Asistidas con Animales 
(AAA) son aquellas donde interviene el 
animal para proporcionar a los usuarios 
beneficios motivacionales, educativos 
y/o recreativos con el fin de aumentar la 
calidad de vida. La participación, ade-
cuadamente dirigida, de animales en 
actividades educativas aporta motiva-
ción, implicación y estimulación para los 
alumnos. En estas sesiones participarán 
mayoritariamente perros pero los niños 
recibirán visitas de otros animales según 
los contenidos que se estén analizando 
(conceptos como la diversidad animal o 
necesidades de cuidados específicos de 
cada animal).

Horario: V. 13:00 a 14:00 o 14:00 a 15:00 h.

Tiro Con Arco

Los alumnos a partir de 1º de primaria dis-
frutarán del Tiro con arco que es un de-
porte seguro que ofrece beneficios físicos 
y mentales a los alumnos que lo prac-
tican. Los monitores que imparten esta 
actividad son profesionales con gran ex-

periencia en el deporte y en la docencia a 
alumnos. Ellos garantizan la seguridad y 
les transmiten paciencia, atención, interés 
y tolerancia a la frustración. Además, los 
niños aprenden a concentrarse y controlar 
su propio cuerpo, mejorando con su prác-
tica en la toma de decisiones, la autodis-
ciplina y la autoestima. Material específico 
de la actividad: los arcos y flechas serán 
aportados por los monitores.

Horario: J. 14:00 a 15:00 h.

Esgrima

La esgrima es un deporte de combate 
que enfrenta a dos personas o “tirado-
res”. El objetivo es tocar al contrincante 
en ciertas partes del cuerpo, las cuales 
suman diferentes puntos. La esgrima es 
una alternativa a los deportes más tradi-
cionales que potencia la destreza física y 
mental de sus participantes. Los alumnos 
a partir de 3º de primaria, mejorarán en 
el proceso de toma de decisiones y apren-
derán también a controlar las reacciones 
impulsivas. A nivel social, también aporta 
beneficios como el respeto por el adver-
sario y control de las emociones.

Horario: V. 14:00 a 15:00 h.

Ajedrez 

El Ajedrez es un deporte mental que 
ofrece a las inteligencias tempranas de 
niños y jóvenes desarrollar cualidades 
como la concentración, la abstracción o 
la deducción. El principal objetivo en esta 
actividad es encauzar de forma correcta 
y ordenada los primeros pasos de aque-
llos que desean aprender y progresar en 
el ajedrez. Incluyo campeonato interno y 
exhibición final de curso.

Horario:
1º-2º L. 14:00 a 15:00 h.
3º, 4º, 5º y 6º X. 14:00 a 15:00 h.

Gimnasia Rítmica 
En esta actividad nos proponemos que 
las gimnastas, según la categoría, apren-
dan y perfeccionen la técnica de manos 
libres y de los distintos elementos (pelota, 
cuerda, mazas, cinta y aro). Las alumnas 
desarrollarán una coreografía de cara a 
la exhibición de final de curso y posibili-
dad de participación en competiciones.

Horario: L - X. 13:00 a 14:00 o 14:00 a 
15:00 h. 

Robótica y Ciencia 
La filosofía es aprovechar la altísima mo-
tivación que genera la robótica para fo-
mentar el desarrollo de las capacidades 
de trabajo en equipo, la creatividad, y la 
exposición de resultados. La metodología 
para primaria se desarrolla con BQ y el Kit 
de robótica de Lego, programación bási-
ca y java. La actividad de ciencia consiste 
en su aprendizaje de una manera lúdi-
ca. Esta disciplina se divide en diferentes 
áreas de conocimiento: conceptos de 
ciencia, bases de la electricidad y electró-
nica, mecánica básica y robótica. Todo lo 
aprendido tiene cabida en la fase prácti-
ca con la creación de los alumnos de sus 
propios inventos y experimentos y demos-
traciones de lo aprendido a las familias.

Horario:
1º-2º M. 13:45 a 14:45 h.
3º-4º J. 13:45 a 14:45 h.
5º-6º V. 13:45 a 14:45 h.

Little chef: Cocina y nutrición

Mezclar sabores, texturas, colores, aro-
mas.... un proceso creativo que ayuda al 
desarrollo de nuevas capacidades en los 
niños y a su vez las capacita en tareas cu-
linarias dotándolos de más independen-
cia. Esta actividad ayuda a los alumnos a 
explorar las diferentes texturas, los colores 
y los sabores de las cosas (diferenciar en-
tre lo dulce y lo salado, texturas diferen-

tes, etc.). Algo que les ayuda a aceptar 
y probar nuevos alimentos y a potenciar 
su autonomía. Favorece el desarrollo del 
lenguaje, al nombrar las cosas, descubrir 
las cosas y preguntar por ellas. La cocina 
es un motor para la creatividad y el de-
sarrollo intelectual de los niños. Cocinar 
les enseña a usar utensilios (deben ser de 
plásticos para evitar algún accidente), y 
poder diferenciar qué comidas son más 
saludables. Este aprendizaje es la primera 
piedra para que los niños construyan una 
vida saludable y responsable respecto a 
la alimentación. Incluye show cookings 
durante el curso para los padres.

Horario: M. 13:45 a 14:45 h.

Baloncesto 

Esta actividad permite desarrollar habi-
lidades específicas a través de juegos y 
ejercicios a la vez que se fomenta la auto-
estima y el desarrollo personal. Los alum-
nos se introducen de forma progresiva en 
el conocimiento del baloncesto, apren-
diendo sus normas y técnicas básicas. 
Es muy interesante fomentar el deporte 
como una alternativa sana y divertida de 
ocio, de educación, donde se trabajan di-
versos aspectos psicomotrices. Se jugará 
un partido federado semanal.

Horario: 
1º-2º M. - J. 13:30 a 14:30 h.
3º-4º L. - X. 13:30 a 14:30 h.
5º-6º M. - J. 13:30 a 14:30 h.



Metodología
En este ciclo los contenidos de las actividades han de responder a sus 
intereses reales y situarse en su propio contexto vital, con el fin de conseguir 
la necesaria motivación hacia el aprendizaje. Para ello, se tendrán en cuenta 
los procedimientos y prácticas sociales que son habituales en cada contexto. 
Los alumnos aprenden de forma significativa a partir de sus experiencias y 
conocimientos previos, relacionados con los nuevos aprendizajes que van a 
realizar; es el alumno quien en último término modifica y reelabora sus esquemas 
de conocimiento, construyendo su propio aprendizaje.

Coro 

La formación musical es un pilar funda-
mental en la educación infantil. Con esta 
actividad complementamos la oferta 
musical del colegio para dar cabida al 
canto que trabajaremos en sintonía con 
los alumnos que deseen inscribirse. La 
formación de una coral implica el trabajo 
en equipo y la educación de las habilida-
des vocales de cada uno de sus integran-
tes para conformar un grupo armonioso. 
Gracias a esta actividad los alumnos tra-
bajarán su afinación, respiración y capa-
cidad vocal así como el empaste de voces 
en conjunto.

Horario: V. 13:45 a 14:45 h.

Art & Craft

Art & Craft es una actividad extraes-
colar que se imparte en inglés donde 
los niños desarrollan su creatividad 
mediante manualidades.  Fomenta la 
imaginación, la coordinación motriz y 
la expresión artística. 

Horario:  1º, 2º y 3º EP V. 13:45 a 14:45 h.
4º, 5º y 6º EP J. 13:45 a 14:45 h.

Tenis
El Tenis es uno de los deportes más sa-
ludables para los niños, con importantes 
beneficios físicos y psicológicos. A través 
de esta actividad los niños conocerán las 
reglas propias del Tenis y perfeccionarán 
su técnica con un mayor control de la pe-
lota, direcciones y fuerza.
Material específico para el desarrollo de la 
actividad: los alumnos que asistan a esta 
actividad deberán traer una raqueta. 

Nota: esta actividad cuenta con un cupo 
máximo de alumnos.

Horario: 1º 2º L-X. 13:30 a 14:30 h. 
3º 4º 5º 6º M-J. 13:30 a 14:30 h.

Educación Secundaria 
y Bachillerato

CEU languages

Nuestro Colegio, consciente de la impor-
tancia del conocimiento de idiomas en la 
sociedad actual para alcanzar la integra-
ción en el mundo laboral y académico, ha 
convertido en uno de sus objetivos priori-
tarios su enseñanza en todas las etapas 
educativas. En este sentido podrán optar 
por mejorar su inglés, francés, alemán o 
chino y presentarse a los exámenes exter-
nos de los niveles correspondientes.

Horario: L.- X. 14:00 a 15:00 h.

CEU Música (piano, guitarra y 
violín)

El Colegio es centro examinador de The 
Associatet Board of Royal Schools of Mu-
sic, para la certificación del nivel de cono-
cimiento musical, y prepara exámenes de 
acceso a estudios de música en sus gra-
dos elemental y medio del Conservatorio 
de Música de Valencia, tanto en piano 
como en guitarra.

Horario: Días Lenguaje Musical: M. 14:00 a 
15:00 h. Días Instrumento: L. - V. Clases in-
dividuales de 30’. Franja de 13:00 a 15:00 h.

Atletismo

Deporte individual o por equipos en el que 
se desarrolla capacidades físicas básicas 
como la velocidad, fuerza, flexibilidad y 
resistencia. Entre las disciplinas que se 
llevarán a cabo están: lanzamiento de 
peso y de disco, relevos, salto de longitud, 
salto de vallas, salto de altura y carrera 
de obstáculos. 

Horario: L. - X. 14:00 a 15:00 h.

Patinaje

Gracias a esta actividad mejoraremos la 
capacidad de movimiento con patines a 

través de variados ejercicios y juegos para 
llegar a la realización de más complejos 
deslizamientos incluso con algún obs-
táculo. Mejora la estabilidad y fortaleza 
muscular a la vez que les hace ganar con-
fianza en sus posibilidades físicas. 
Material específico para el desarrollo 
de la actividad: es obligatorio el uso de 
muñequeras, rodilleras, casco y coderas 
para la realización de la actividad. 

Horario:
1º-2º M.- J. 13:30 a 14:30 h.
3º-6º L.- X. 13:30 a 14:30 h.

Teatro musical: 

El teatro musical favorece la expresión, 
la creatividad y el desarrollo personal del 
alumnado.
Ayuda a mejorar el lenguaje, ampliar el 
vocabulario y reforzar la comunicación.
Potencia la autoestima, la autonomía, la 
socialización y el trabajo en equipo.
Combina interpretación, expresión cor-
poral y canto, desarrollando las habilida-
des artísticas y escénicas.

Horario: V. 13:45 a 14:45 h.

Pequeños Científicos 

La curiosidad que tienen los niños por en-
tender cómo funciona el mundo y el por 
qué de las cosas es fascinante. Gracias a 
esta actividad, cada día realizarán diver-
tidos experimentos que les ayudarán a 
entender el mundo de la física y química y 
a aprender desde una parte práctica que 
es la que mejor asienta los conocimien-
tos. Todas las actividades que se realizan 
son plenamente seguras para los alum-
nos y se realizan sin materiales químicos 
o peligrosos para ellos sino con recursos 
cotidianos.

Horario: X. 13:45 a 14:45 h.

Cristina Ráez Balbastre
Comentario en el texto
Título en verde (como coro)



Little chef: Cocina y nutrición

Nutrición y Cocina Mezclar sabores, textu-
ras, colores, aromas.... un proceso creativo 
que ayuda al desarrollo de nuevas capaci-
dades en los niños y a su vez las capacita 
en tareas culinarias dotándolos de más 
independencia. Esta actividad ayuda a los 
alumnos a explorar las diferentes textu-
ras, los colores y los sabores de las cosas 
(diferenciar entre lo dulce y lo salado, tex-
turas diferentes, etc.). Algo que les ayuda 
a aceptar y probar nuevos alimentos y a 
potenciar su autonomía. Favorece el desa-
rrollo del lenguaje, al nombrar las cosas, 
descubrir las cosas y preguntar por ellas. 
La cocina es un motor para la creatividad 
y el desarrollo intelectual de los niños. Co-
cinar les enseña a usar utensilios (deben 
ser de plásticos para evitar algún acciden-
te), y poder diferenciar qué comidas son 
más saludables. Este aprendizaje es la pri-
mera piedra para que los niños construyan 
una vida saludable y responsable respecto 
a la alimentación. Incluye show cookings 
durante el curso para los padres.

Horario: M. 14:00 a 15:00 h. 

CEU Languages

Nuestro Colegio, consciente de la impor-
tancia del conocimiento de idiomas en la 
sociedad actual para alcanzar la integra-
ción en el mundo laboral y académico, ha 
convertido en uno de sus objetivos priori-
tarios su enseñanza en todas las etapas 
educativas. En este sentido podrán optar 
por mejorar su inglés, francés, alemán o 
chino y presentarse a los exámenes exter-
nos de los niveles más elevados.

Horario:
1º 2º ESO: M. - J. 14:00 a 15:00 h.            
Preparación First (3º 4º ESO, 1º 2º Bachi-
llerato): V. 15 a 17 h.
Preparación CAE- Advance (3º 4º ESO, 1º 
2º Bachillerato): V. 15:00 a 17:00 h.

CEU Música (piano, guitarra y 
violín)

El Colegio es centro examinador de The 
Associatet Board of Royal Schools of Mu-
sic, para la certificación del nivel de cono-
cimiento musical, y prepara exámenes de 
acceso a estudios de música en sus grados 
elemental y medio del Conservatorio de 
Música de Valencia, tanto en piano como 
en guitarra. Incluye audición final de curso.

Horario: 
Día Lenguaje Musical: M. 14:00 a 15:00 h.
Días Instrumento: L. a V. Clases indivi-
duales de 30’. 13:00 a 15:00 h.

Coro 

La formación musical es un pilar fun-
damental en la educación infantil. Con 
esta actividad complementamos la ofer-
ta musical del colegio para dar cabida al 
canto que trabajaremos en sintonía con 
los alumnos que deseen inscribirse. La for-
mación de una coral implica el trabajo en 
equipo y la educación de las habilidades 
vocales de cada uno de sus integrantes 
para conformar un grupo armonioso. Gra-
cias a esta actividad los alumnos trabaja-
rán su afinación, respiración y capacidad 
vocal así como el empaste de voces en 
conjunto.

Horario: V. 14:00 a 15:00 h.

Ajedrez
El Ajedrez es un deporte mental que 
ofrece a las inteligencias tempranas de 
niños y jóvenes desarrollar cualidades 
como la concentración, la abstracción o 
la deducción. El principal objetivo en esta 
actividad es encauzar de forma correcta 
y ordenada los primeros pasos de aque-
llos que desean aprender y progresar en 
el ajedrez. Se utilizarán medios digitales 
(Ipad, ordenador…) para dar continuidad 
a la actividad desde casa.

Horario: 
X. 14:00 a 15:00 h. 

Fútbol Sala 

Actividad Pisco deportiva donde enseña-
remos jugadas y aspectos técnicos de di-
cho deporte. Nos centraremos en el per-
feccionamiento y tecnificaciones básicas 
como completo educativo y deportivo. Se 
jugará un partido federado semanal

Horario: 
1º 2º ESO: L. - X. 17-18 h.
3º 4º ESO: L. - X. 17-18 h.
1º 2º Bachill: L. - X. 17-18 h.

Jazz dance

En esta divertida actividad los alumnos 
aprenden cada día nuevos pasos y coreo-
grafías. Los profesores estarán a la última 
sobre las nuevas tendencias musicales y 
los alumnos podrán vivir y sentir esta adre-
nalina única participando en el espectá-
culo que trabajarán a lo largo del año.

Horario: 
M. - J. 14:15 a 15:00 h.

Baloncesto 
El baloncesto es un deporte colectivo 
donde es necesario cooperar para avan-
zar y evolucionar. Por tanto da pie a tra-
bajar infinidad de habilidades sociales y 
técnicas grupales porque es un deporte 
donde es necesaria sea comunicación 
(verbal y no verbal), y cuanto mejor sea 
ésta, más útil es (como en la vida y las 
relaciones humanas). Trasmite valores de 
cooperación, esfuerzo, solidaridad, par-
ticipación... Los jugadores son los pro-
tagonistas y pueden ver poco a poco sus 
avances, sus logros, lo que hace crecer la 
motivación y el interés por la actividad. 
Se jugará un partido federado semanal.

Horario: 
1º 2º ESO: L.- X. 17:00 a 18:00 h.
3º 4º ESO: L. - X. 17:00 a 18:00 h.
1º 2º Bachill: L.- X. 17:00 a 18:00 h.

Robótica y Ciencia
La filosofía es aprovechar la altísima mo-
tivación que genera la robótica para fo-
mentar el desarrollo de las capacidades 
de trabajo en equipo, la creatividad, y la 
exposición de resultados. La metodología 
para primaria se desarrolla con BQ y el Kit 
de robótica de Lego, programación bási-
ca y java. La actividad de ciencia consiste 
en su aprendizaje de una manera lúdi-
ca. Esta disciplina se divide en diferentes 
áreas de conocimiento: conceptos de 
ciencia, bases de la electricidad y electró-
nica, mecánica básica y robótica. Todo lo 
aprendido tiene cabida en la fase prácti-
ca con la creación de los alumnos de sus 
propios inventos y experimentos. Incluye 
demostraciones durante el curso para los 
padres. 

Horario: 
V. 14:00 a 15:00 h. o 17:00 a 18:00 h.



1.	 Las Actividades Extraescolares comenzarán su actividad el jueves 1 de octubre de 
2026 y finalizarán el lunes 31 de mayo de 2027.

2.	 Durante la jornada de actividad extraescolar está en vigor el reglamento de régi-
men interno.

3.	 Los alumnos que cursen guitarra o violín deberán traer su instrumento a las clases.

4.	 En actividades musicales, a principio de curso se establecerán los horarios indivi-
duales de instrumento, teniendo en cuenta el horario de clase, patios, horario de 
comedor y el resto de actividades extraescolares. El horario podrá ser a lo largo de 
toda la jornada lectiva (9:30-17 horas y de lunes a viernes). Antes de empezar el 
curso se les comunicará a través del Coordinador de Actividades.

5.	 En las competiciones deportivas de fútbol sala y baloncesto (excepto 1o y 2o de Pri-
maria) es obligatorio llevar el equipo oficial de competición, y en los entrenamien-
tos vestir el uniforme deportivo del colegio. Ambas uniformidades se especifican en 
las Normas de Comportamiento y Convivencia. Los alumnos no podrán disputar 
los partidos de competición sin esta equipación oficial, que podrán adquirir en la 
tienda Deportes Virso (Moncada), y se puede comprar por piezas separadas.

6.	 La vía de comunicación será la plataforma Alexia o el Coordinador de Actividades 
(jmiragall@colegioceu.es), o Secretaría (961369014).

7.	 Con esta inscripción los padres autorizan a su hijo a realizar la actividad y los des-
plazamientos en las competiciones con vehículos particulares.

8.	 Todos los alumnos que realicen actividades extraescolares estarán sujetos a las 
Normas de Comportamiento y Convivencia. Los monitores o profesores estarán 
obligados a hacerlas cumplir.

9.	 A los efectos de ordenación académica, la inscripción en el colegio supone la acep-
ta- ción de los horarios establecidos por la Dirección del mismo, su calendario es-
colar, la programación pedagógica y lectiva, así como los criterios de evaluación 
establecidos para cada nivel de enseñanza.

10.	 Al inscribirse se aceptan todas las condiciones anteriormente detalladas.

Precios de las Actividades Normas de funcionamiento

Actividad Precio actividad

PREDEPORTE-LET´S PLAY 278,00 €

G. RÍTMICA 386,00 €

BALLET (1 HORA/SEMANA) 278,00 €

BALLET (2 HORA/SEMANA) 417,00 €

FÚTBOL SALA 441,00 €

BALONCESTO  441,00 €

AJEDREZ  273,00 €

JUDO 441,00 €

JAZZ DANCE-BAILE MODERNO 281,00 €

ROBÓTICA 338,00 €

PEDAGOGÍA CON PERROS 354,00 €

TIRO CON ARCO 362,00 €

ESGRIMA 362,00 €

COCINA Y NUTRICIÓN  508,00 €

ATLETISMO 386,00 €

ART & CRAFT 278,00 €

DIVERCIENCIA 338,00 €

TEATRO MUSICAL  273,00 €

CORO 273,00 €

TENIS 441,00 €

PATINAJE  441,00 €

GUITARRA (1/2H POR ALUMNO)  673,00 €

PIANO (1/2H POR ALUMNO)  660,00 €

LENGUAJE MUSICAL (2)  298,00 €

INGLÉS (AVANZADO)  516,00 €

INGLÉS (INICIAL)  484,00 €

INGLÉS (INTERMEDIO) 484,00 €

ALEMÁN  (INICIACIÓN (2 H) 484,00 €

CHINO  (INICIACIÓN (2 H)  484,00 €

FRANCÉS (INICIACIÓN (2H) 484,00 €

ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS  474,00 €

Cristina Ráez Balbastre
Comentario en el texto
(INICIACIÓN - 2H)

Cristina Ráez Balbastre
Comentario en el texto
(INICIACIÓN - 2H)

Cristina Ráez Balbastre
Comentario en el texto
(INICIACIÓN - 2H)



Actividades 
extraescolares

COLEGIO CEU SAN PABLO VALENCIA  
Edificio Seminario Metropolitano, 
46113. Moncada, Valencia.  
Tel: 96 136 90 14 
www.colegioceuvalencia.es




